
2026.1～

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土
鶴 見 校 上 大 岡 校

ﾚﾌｱ
9:10～
10:20

ｲﾘﾏ
9:20～
10:40

ﾏｸｱﾋﾈ
9:30～
10:50

10:00

ﾋﾟｶｹ
10:00～
11:10

ｲﾘﾏ
10:30～
11:50

ｷﾆﾏｶL
10:30～
12:00

（月3回）

ｸﾞﾚｲｼｬｽ
10:50～
12:10

11:00

ﾏﾀﾞﾑ
11:00～
12:20

ﾏﾀﾞﾑ
11:00～
12:20

12:00

ｸﾞﾚｲｼｬｽ
12:00～
13:20

ｶﾋｺ
12:10～
13:40

(月3回）

ﾏｸｱﾋﾈ
12:20～
13:40

ｸﾞﾚｲｼｬｽ
12:30～
13:50

13:00

ｲﾘﾏ
13:00～
14:20

ﾚﾌｱ
13:00～
14:10

ﾋﾟｶｹ
13:50～
15:00

体験クラス
随時受付

体験クラス
随時受付

体験クラス
随時受付

体験クラス
随時受付

体験クラス
随時受付

ｸﾌﾟﾅｺﾝﾍﾟ
13:50～
15:20

(月3回)

14:00

ｲﾘﾏ
14:00～
15:20

レフア〔初級〕 フラの基本を学び楽しみながら踊るクラスです。

イリマ〔初中級〕 フラを楽しみながら美しく踊る為の技術を学ぶクラスです。
15:00

ワヒネ〔中級(～45歳)〕 フラを美しく踊る為の技術を積極的に学ぶクラスです。

マクアヒネ〔中級(40～55歳)〕 フラを美しく踊る為の技術を積極的に学ぶクラスです。

体験クラス
随時受付

体験クラス
随時受付

体験クラス
随時受付

体験クラス
随時受付

体験クラス
随時受付

グレイシャス〔中級(55歳～)〕 フラを美しく踊る為の技術を積極的に学ぶクラスです。

マダム〔中級(概ね60歳～)〕 コンペティション出場を目指すクラスです。
16:00

カネ〔男性〕 男性のフラを学ぶクラスです。

体験クラス
随時受付

体験クラス
随時受付

体験クラス
随時受付

体験クラス
随時受付

体験クラス
随時受付

ｹｲｷ・月3
15:30～
16:30

ケイキ〔お子様向け) 小学生用のクラスです。

親子 お子様と一緒にフラを学べるクラスです。

親子・月2
16:40～
17:40

カヒコ〔初中級〕 古典フラを学ぶクラスです。
17:00

ｹｲｷ・月3
17:00～
18:00

ピカケ 〔シニア向け〕 気軽にフラを楽しみながらゆっくり進んでいくクラスです。

ｶﾈ
17:10～
18:40

(月3回）
チケット制

ウクレレ 詳細はお問い合わせ下さい。

キニマカレフア 詳細はお問い合わせ下さい。

18:00

ｶﾋｺ
15:30～
17:00

(月3回）

ｲﾘﾏ
18:30～
19:50

体験クラス
随時受付

体験クラス
随時受付 ｲﾘﾏ

18:30～
19:50

体験クラス
随時受付19:00

ｲﾘﾏ
19:00～
20:20

ﾜﾋﾈｺﾝﾍﾟ
19:00～
20:30

(月3回)

ｸﾞﾚｲｼｬｽ
19:00～
20:20

20:00

ｸﾞﾚｲｼｬｽ
20:00～
21:20

ﾏｸｱﾋﾈ
20:00～
21:20ﾚﾌｱ

20:30～
21:40

ﾏｸｱﾋﾈ
20:30～
21:50

ｲﾘﾏ
20:30～
21:50

ワヒネ
20:40～
22:00

21:00

月謝

新規生徒募集中！
体験レッスンをご希望の方は、お気軽にお問合わせください。

体験クラス 無料/1回
※詳細はお問い合わせください。

レフア ￥11,000/月4回
イリマ/ワヒネ/マクアヒネ/グレイシャス/マダム

￥12,000/月4回
ピカケ ¥ 10,000/月4回
ケイキ/親子/カネ チケット制
カヒコ/キニマカレフア お問い合わせ下さい。
ウクレレ お問い合わせ下さい。

※入会金 ¥11,000円 / 事務手数料 ¥6,600 
(割引制度あり)


